
「死んでしまいたい」「消えたい」「自分なんて生きる価

値がない」「生きることに疲れた」「いなくなりたい」

そんな気持ちをひとりで抱えてはいませんか。誰にも言

えなかったり、わかってもらえなかったりするとますま

す孤独感が強まってしんどくなるだろうと思います。

そんな気持ちのそばにいたいと、わたしたちは思って

います。生きづらさを感じている人が、安心できて、

あったかな気持ちになれる居場所として、「あったか

かふぇの集い」を開催しています。

あなたがほっとできる居場所として、この集いを利用

していただけたらと思っています。ご参加をお待ちし

ています。

死にたい気持ちを抱えるあなたへ
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