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Sottoで行なっている電話相談のようすをマンガ
にしようと思ったきっかけからお聞かせください。

（たれ）最初に言い出したのは私です。電話相談員を始め

たばかりのころに「話したって何も解決しないし、いった

い何のための相談なんだ」と電話相談中にお叱りを受け

たことがありました。当時は「死にたいという気持ちを吐

き出せる『心の居場所』をつくりたいという気持ちで活動

しています」と言うだけで精一杯でした。その方との電話

相談が終わったとき、ねこさんが「たいへんだったね」と

労ってくれたうえで、こう言ってくれたんです。「『心の居場

所をつくっている』ということを相談の時間のなかで感じ

てもらえたらよかったね」。その一言が今も忘れられず、

ねこさんの言葉を実践できる相談員になりたいというモ

チベーションにつながっています。

　一方で、電話相談の現場で、心のふれあいを感じる瞬

間や「ここが居場所だ」と思ってもらえたという感覚は「『心

の居場所』をつくる」という言葉だけでは伝わり切らない

とも感じていました。Sotto の電話相談では、どのような

ことが起きているのか、相談者と相談員のあいだでどのよ

うな感覚の共有がなされているかを知ってほしいと思い、

マンガの制作を提案しました。私のほかに、ねこさん、

ちーちゃん、あそぶくんがプロジェクトメンバーに名乗り

出てくれ、プロのマンガ家さんにお願いすることで、電話

相談のありのままが伝わるマンガになったと思います。

マンガをつくるうえで、気をつけたことやこだわっ
たことはありますか？

（ねこ）登場人物のセリフ1つとっても、事前に話し合って

マンガ『ただいま相談受付中！＃ Sotto の中
の 人 』の 発 行 は、2024 年 度 の Sotto の 活 動
を振り返るうえで欠かせない取り組みでし
た。そこで、マンガ制作に関わったメンバー
4 名とマンガ家の香椎さんで行なった座談会
のようすを再編集してお届けします。

（編集／小熊広宣）

マンガ座談会マンガ座談会
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決めていったんですが、絵がついたものが返ってきたとき

に「なんかちょっとちがうな」ということが何度かありまし

た。「この場面で言いたいことはこの言葉なのか」とあら

ためて悩んだり、「このコマがピークになるように調整をお

願いします」と修正依頼したことも1度や2 度じゃないの

で、今回のマンガを描いてくれた香椎さんには本当に感

謝しています。また、登場人物の表情がついたことで、逆

に説得力が増したなと感じられたことも多々ありました。

（たれ）絵の力で気づかされたことはたしかに多かったで

すね。私は電話相談のやりとりにおける「間」の雰囲気が

感じられるようになったことに感動しました。

（香椎）「間」ということで言えば、私は Sotto の電話相

談員ではないので、現場でどういったやりとりが行なわれ

ているかはわかりません。そのうえで、みなさんが何を伝

えたいのかを私なりに考え、解釈し、絵に落とし込んでい

きました。よいものになったと言っていただけて何よりう

れしいですね。

「寄り添う」は意識して
使わない

（ちーちゃん）こだわりという点で言えば「寄り添う」とい

う言葉ですね。Sottoでは「寄り添う」という言葉は意識し

て使わないようにしています。「気持ちを受け取る」という

言葉を使うようにしていて、これこそが私たちの活動の根

幹です。その原意に近い言葉を意識することについて、今

回あらためてみんなで話し合えたことはよい機会でした。

使い勝手のよい言葉に自分たちの活動をまとめてしまわ

ないたくましさが Sotto にあるということも再確認しまし

た。

（ねこ）そもそも「寄り添う」という言葉を使うとき、何をし

たら寄り添ったことになるのか、パッと説明しづらいと思

います。そこを突き詰めて考えていったとき、相談者の「気

持ちを受け取る」ということを心がけるということではな

いかなって。「自分の気持ちをありのまま受け取ってもら

えた」という体験が「寄り添ってもらえた」という実感につ

ながっていくのだと思います。

（あそぶ）僕は 3 話のネームができたころに途中参加した

んですけど、ふだんの活動の中ではなかなか話し合うこ

とができないことを話し合える時間に参加できたことは、

僕自身の学びにもなりましたね。

（ねこ）じつは、マンガをつくるうえで、個人的にこういう

ことがしたいと思っていたことが 1つあって。それは相談

者と相談員の日常を伝えるということ。相談者の、救い

のないノンフィクションな日々があって、一方で相談員の

淡 と々した日々も流れていく。リアルと表現すると言葉が

軽くなってしまうかもしれませんが、電話相談を通じて、

双方の日常がこれまでとちがったかたちで揺れていくだろ

うと感じさせるのもこのマンガのおもしろい部分だと思い

ます。

（ちーちゃん）そうですね。始まりは相談者の電話を相談

員が受け取るというところから始まるんですけど、相談を

受けるなかで相談員の気持ちも変化するし、相談後の日

常にもちょっとした変化が起こる。そうした心の動きにも

こだわりましたね。

あらためて、みなさんのなかで印象に残っている
話数やセリフなどはありますでしょうか？
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冊子で読む
Sotto の賛助会員（個人年会費 3000 円、法人年会費
10000 円）になっていただけると、冊子を 1 部郵送し
ます。詳細は QR コードよりご確認ください。

WEB で読む
Sotto の 公式 HP より、デジタルブック形式または
PDF をダウンロードする形で読めます。QR コードより
アクセスください。

（ちーちゃん）第 9 話で、ご主人から暴力を振るわれてい

た相談者が「別れなきゃいけないとわかっているけど、よ

りを戻してしまう」と言うシーンがあるんですが、よくわか

らなかったんです。それって、どんな気持ちなんだろう、

と。正直に言えば、許せないとさえ思ってしまったぐらい

なんですが、そのわからなさを大事にしたいし、わからな

いものをありのまま受けとろうと思っています。

　一方で、それだけ自分のなかに葛藤をもたらすものが

このマンガに詰まっている。スッと腑に落ちない、棘のよ

うに残っている何かを感じられるマンガであるがゆえに、

かんたんに説明してはいけない気もしています。

では最後に、このマンガを通じて、どのようなこと
を届けたいですか？

（香椎）マンガ家としては、一人でも多くの方に読んでほし

いと思います。そのうえで、Sotto のみなさんの思いが少

しでも伝わるならばこれほどうれしいことはありません。

（ねこ）自分も相談してみようかな、自分も相談員になっ

てみたいな、そんなことを思いながらSotto に関わってく

れたらうれしいですね。

（ちーちゃん）ねこさんがおっしゃったように、つらい想

いを抱えている人にはSottoという相談できる窓口がある

ことを知ってほしいし、誰かの力になりたいと思っている

人にもSotto の存在を知ってもらえたらと思います。

（あそぶ）言葉で説明するのは難しいですね。ただ、マン

ガを読んでいただければ感じられるものがあると思いま

すので、まずは手にとっていただけたらと思います。

（たれ）個人的にこのマンガは「Sotto の試食」というイ

メージを持って作っていました。Sotto の電話相談でどの

ようなことが行なわれているのか。相談を受ける中の人は

どんな人たちなのか。そうした一端に触れる機会を届け

たいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　（了）

『ただいま相談受付中！ ＃ Sotto の中の人』を読むには・・・

【『ただいま相談受付中！＃ Sotto の中の人』ひとくちメモ】
◯発行部数：1000 部（データを Sotto の HP でも公開）
◯配布先：京都府内の青少年活動センター・区役所など 70 か所。
◯読者からの声（一部抜粋）
・懐かしい Sotto のボランティア講座を思い出しました。この年齢になっても、人間関係で悩むことはあります。マン

ガに出てくる言葉に心から共感しました。
・相談員の日常（生活）が描かれているところがとても素晴らしく「こんな伝え方もあったのか！」と度肝を抜かれました。
・市民活動総合センターの図書コーナーにも配架したいです。
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相談事例を踏まえた「メール相談対

応の考え方」について YouTube に公

開していますのでご覧ください。

相談活動相談活動

電話相談（毎週金曜・土曜 19:00 ～ 25:00）

2024 年度電話件数（延べ）…1,267 件
活動当初より開設している Sotto の活動の中心。コロナ禍以降、相談件数は増加傾

向にあり、24 年度は 2 年連続で 1000 件を超えた。

メール相談（年中受付　土日祝・夏季休暇・冬期休暇を除く 3 営業日にて返信）

2024 年度メール件数（延べ）…2,428 件
2012 年度から試験的に始め、2014 年度より本格的に開始。メール相談の現場には
昼夜問わず、日々多くの相談が寄せられている状況が続いている。

性別比較

男性
45.5%

女性
54.3%

女性
85.9%

男性…11.4%LGBT…2.8%
LGBT…0.2%
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　  一念寺 ( 京都市下京区柳町 324)
徒歩：京都駅より 15 分

バス：50 系統「西洞院正面」から北西へ 3 分

< 送迎が必要な方の集合場所 >
京都駅八条口南向かい、MK タクシー乗り場に 13:30
までにお越しください。

　  妙心寺長慶院(京都市右京区花園寺ノ中町8-1)
徒歩：京福電鉄北野線「竜安寺道」下車徒歩 5 分
電車：JR「花園駅」下車 妙心寺境内を徒歩 20 分

バス：「妙心寺北門前」下車徒歩 3 分

< 送迎が必要な方の集合場所 >
JR 円町駅入口に 13:30 までにお越しください。

寂しい、生きるのが辛い 死にたい でも死ぬのも辛い

誰にもわかってもらえない・・・

ひとりぼっちだと感じていませんか。

どんな気持ちも否定されることなく話せる場所があれば、

自分が居てもよいと感じることが出来る場所があれば、

それは安心して過ごせる居場所になるのではと考えます。 

おでんの会という名前は、

おでんがいろんな具材が集まることで

とても美味しくなるように、

みんなが集まることで身も心もあたたまる、

ほっとできる居心地の良い居場所をつくりたいという

想いを込めて名付けました。

 同じような思いのみんなと一緒に、

そんなあたたかなひと時を過ごしてください。  

●当センターでは精神的な支援を提供します。金銭的支援などの支援はできません。
●安心して過ごしていただくために会の中の発言は外部に漏らさないことを約束にしています。
●おでんの会は京都府自殺対策事業補助金を受けて開催します 。

認定NPO法人京都自死・自殺相談センターSotto
☎075-365-1600(平日 9:00 ～ 17:00)
�so-dan@kyoto-jsc.jp(終日)
●お問い合わせの際は「おでんの会のことで」とお話いただければ結構です。
●毎月25日の朝9:00より、電話・メールにて翌月の予約が可能になります。
●25日が土日祝で事務局が休業の場合、翌営業日の受付となります。
●翌月分の予約のみとなります。
●新型コロナ感染予防対策を講じて開催いたします。参加される方はご協力ください。
●万が一、2営業日を過ぎても返信がない場合は、お手数ですがお電話で問い合わせください。

6/7
からだ・こころ
リラックスの場

（ストレッチ・ヨガ）
〈会場〉　　　一念寺

3/6
からだ・こころ
リラックスの場

（ストレッチ・ヨガ）
〈会場〉　　　一念寺

9/6
からだ・こころ
リラックスの場

（ストレッチ・ヨガ）
〈会場〉　　　一念寺

12/6
からだ・こころ
リラックスの場

（ストレッチ・ヨガ）
〈会場〉　　　一念寺

4/5
食事の場

〈会場〉　　　長慶院

10/4
食事の場

〈会場〉　　　長慶院

7/5
食事の場

〈会場〉　　　長慶院

1/10
食事の場

〈会場〉　　　長慶院

5/10
死にたい気持ち
を話す場

〈会場〉　　　長慶院

8/2
死にたい気持ち
を話す場

〈会場〉　　　一念寺

11/1
死にたい気持ち
を話す場

〈会場〉　　　一念寺

2/7
死にたい気持ち
を話す場

〈会場〉　　　一念寺

20232023

20242024

●時間…14：00～16：30（受付13：30～） 全て水曜日開催です

●月に2日開催の日はどちらか1日にお申込みください

●年に4回、平日の夜や休日に開催される会もあります。
●詳しくは、事務局にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

Sotto

Sotto HP

●定員：8名 （予約制）
●ご予約が必要となります。
●匿名でもかまいませんので、開催日の前日17時までSotto事務局(下

記）へ電話またはメールでお申込みください。
●オンライン対応をご希望の方は、お申込み時にご相談ください。
●事前にお伝えいただければ、筆談や要約筆記サポートが可能です。
●保育士資格をもったボランティアもいますので、託児希望の方はお申

し込み時にお伝えください。

●受付は面談の始まる10分前頃から行います。
●面談はお一人45分を目安にしています。
●カフェスペース（15～18時）を設けております。
　面談時間の前後に、ゆっくりお過ごしいただけます。

●研修を受けたボランティアが運営しています。
●個人情報並びにお話内容等秘密は厳守します。
●新型コロナ感染予防対策を講じて開催いたします。参加される方はご

協力ください。

2023年…4月12日（長慶院にて）
5月24日、6月14日、7月12日、8月9日
9月13日、10月11日、11月8日、12月13日

2024年… 1月17日、2月14日、3月13日

①15時開始  ②16時開始  ③17時開始  ④18時開始
●面談はお一人45分を目安にしています。

一念寺 　下京区東中筋通花屋町下る柳町324

妙心寺長慶院 京都市右京区花園寺ノ中町8-1

バス…JR京都駅から、50系統
　　　「西洞院正面」下車、
　　　北西に徒歩3分
徒歩…JR京都駅から徒歩15分

車…近隣の有料駐車場をご利用ください

徒歩…京福電鉄北野線
　　　「竜安寺道」下車徒歩 5 分
電車…JR「花園駅」下車 妙心寺
　　　境内を徒歩 20 分
バス…「妙心寺北門前」下車徒歩 3 分

大 切な人や 身 近な人を

自死で 亡くされた方のための

個 別 面 談

（ オンライン対 応 可 能 ）

Sottoグリーフサポート
※この事業は京都府自殺対策事業補助金を受けて開催します。 

お申込み 日　時

場　所

お
申
込
み
方
法

当
日
の
流
れ

そ
の
他

そっとたいむの
詳細はこちら

お申込み・お問い合わせ先

※4月12日 のみ

Sotto

Sotto

TEL

MAIL so-dan@kyoto-jsc.jp
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を話す場

〈会場〉　　　一念寺

11/1
死にたい気持ち
を話す場

〈会場〉　　　一念寺

2/7
死にたい気持ち
を話す場

〈会場〉　　　一念寺

20232023

20242024

●時間…14：00～16：30（受付13：30～） 全て水曜日開催です

●月に2日開催の日はどちらか1日にお申込みください

●年に4回、平日の夜や休日に開催される会もあります。
●詳しくは、事務局にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

Sotto

Sotto HP

●定員：8名 （予約制）
●ご予約が必要となります。
●匿名でもかまいませんので、開催日の前日17時までSotto事務局(下

記）へ電話またはメールでお申込みください。
●オンライン対応をご希望の方は、お申込み時にご相談ください。
●事前にお伝えいただければ、筆談や要約筆記サポートが可能です。
●保育士資格をもったボランティアもいますので、託児希望の方はお申

し込み時にお伝えください。

●受付は面談の始まる10分前頃から行います。
●面談はお一人45分を目安にしています。
●カフェスペース（15～18時）を設けております。
　面談時間の前後に、ゆっくりお過ごしいただけます。

●研修を受けたボランティアが運営しています。
●個人情報並びにお話内容等秘密は厳守します。
●新型コロナ感染予防対策を講じて開催いたします。参加される方はご

協力ください。

2023年…4月12日（長慶院にて）
5月24日、6月14日、7月12日、8月9日
9月13日、10月11日、11月8日、12月13日

2024年… 1月17日、2月14日、3月13日

①15時開始  ②16時開始  ③17時開始  ④18時開始
●面談はお一人45分を目安にしています。

一念寺 　下京区東中筋通花屋町下る柳町324

妙心寺長慶院 京都市右京区花園寺ノ中町8-1

バス…JR京都駅から、50系統
　　　「西洞院正面」下車、
　　　北西に徒歩3分
徒歩…JR京都駅から徒歩15分

車…近隣の有料駐車場をご利用ください

徒歩…京福電鉄北野線
　　　「竜安寺道」下車徒歩 5 分
電車…JR「花園駅」下車 妙心寺
　　　境内を徒歩 20 分
バス…「妙心寺北門前」下車徒歩 3 分

大 切な人や 身 近な人を

自死で 亡くされた方のための

個 別 面 談

（ オンライン対 応 可 能 ）

Sottoグリーフサポート
※この事業は京都府自殺対策事業補助金を受けて開催します。 
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詳細はこちら

お申込み・お問い合わせ先

※4月12日 のみ

●定員：8名 （予約制）
●ご予約が必要となります。
●匿名でもかまいませんので、開催日の前日17時までSotto事務局(下

記）へ電話またはメールでお申込みください。
●オンライン対応をご希望の方は、お申込み時にご相談ください。
●事前にお伝えいただければ、筆談や要約筆記サポートが可能です。
●保育士資格をもったボランティアもいますので、託児希望の方はお申

し込み時にお伝えください。

●受付は面談の始まる10分前頃から行います。
●面談はお一人45分を目安にしています。
●カフェスペース（15～18時）を設けております。
　面談時間の前後に、ゆっくりお過ごしいただけます。

●研修を受けたボランティアが運営しています。
●個人情報並びにお話内容等秘密は厳守します。
●新型コロナ感染予防対策を講じて開催いたします。参加される方はご

協力ください。

2023年…4月12日（長慶院にて）
5月24日、6月14日、7月12日、8月9日
9月13日、10月11日、11月8日、12月13日

2024年… 1月17日、2月14日、3月13日

①15時開始  ②16時開始  ③17時開始  ④18時開始
●面談はお一人45分を目安にしています。

一念寺 　下京区東中筋通花屋町下る柳町324

妙心寺長慶院 京都市右京区花園寺ノ中町8-1

バス…JR京都駅から、50系統
　　　「西洞院正面」下車、
　　　北西に徒歩3分
徒歩…JR京都駅から徒歩15分

車…近隣の有料駐車場をご利用ください

徒歩…京福電鉄北野線
　　　「竜安寺道」下車徒歩 5 分
電車…JR「花園駅」下車 妙心寺
　　　境内を徒歩 20 分
バス…「妙心寺北門前」下車徒歩 3 分

大 切な人や 身 近な人を

自死で 亡くされた方のための

個 別 面 談

（ オンライン対 応 可 能 ）

Sottoグリーフサポート
※この事業は京都府自殺対策事業補助金を受けて開催します。 
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お申込み・お問い合わせ先

※4月12日 のみ

Sotto

Sotto

TEL

MAIL so-dan@kyoto-jsc.jp

o

居場所づくり活動居場所づくり活動

＜死にたい思いを抱えた方が対象＞

おでんの会
2024 年度参加人数（延べ）…128 名　

「食事の場」「死にたい気持ちを話す場」「からだ・こころリラッ
クスの場」と、雰囲気の違う場作りを交互に実施。毎月開催。

ごろごろシネマ
2024 年度参加人数（延べ）…52 名　
映画鑑賞をしながら、ごろごろくつろげて、ほっとできる場。
毎月開催。

＜大切な方を自死で亡くされた方が対象＞

そっとたいむ（語りあう会）
2024 年度参加人数（延べ）…23 名　
大切な人や身近な人を自死で亡くされた方のための個別面談。
毎月開催。

対面での集いの場

参
加
者
の

参
加
者
の
声声

●とにかく話し（会話、対話）ができること、それ自体が 助けになります。（おでんの会／ 40 代・

男性）

●静かに聞いて下さり、気持ちが落ち着きました。黙ってしまっても待って下さったり、声をかけて下さり、

ありがたかったです。どうもありがとうございました。 （そっとたいむ／ 20 代・女性）

●しんどいと思っている事柄が重たい内容で、こんなこと話してよかったのか…と思いましたが、話を聞

いていただけただけで気持ちがやわらぎました。（ごろごろシネマ／40 代・女性）
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各居場所事業における参加者数の推移
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メディア掲載・出演 ※敬称略

研修活動研修活動

2024 年度実績
●毎日新聞朝刊地方版　●読売新聞

●ボランティアーズ７・８月号　●京都新聞 ( 紙面地方版）

●毎日新聞近畿版　●本願寺宗報 掲載　など

ボランティア養成講座（第 16 期 )
2024 年度受講人数…10 名
新相談員認定数…2 名
Sotto ではボランティア養成講座（前期・後期）の修了者をボ
ランティアとして認定しています。前期研修終了後、さらに
4 カ月間の後期研修および最終面談を経て、相談活動に従事
します。

外部出講 ※敬称略

聴き方のお稽古
2024 年度開催回数…7 回　

（現地開催 2 回、オンライン開催 4 回、メール相談対応 1 回）

2024 年度実績
●佛光寺「僧伽に学ぶ研修会」
●福祉ボランティア協会 ボランティア入

門説明会
●日本産業カウンセラー協会
●真言宗 心の相談員
●ハローライフ
●岐阜いのちの電話

●京田辺市役所ゲートキーパー養成
研修会

●舞鶴市役所ゲートキーパー研修会
●京都司法書士相談会
●浄土真宗本願寺派 滋賀教区第 3 ブ

ロック講演
など

広報・発信活動広報・発信活動

対面での集いの場
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広報

そっとの「そ」そっとの「そ」

●そっとの「そ」＠ youtube 配信
死にたい気持ちを抱えるあなたと、生きること／死ぬこと、

について一緒に考えたいと、Sotto のスタッフが活動を通して

感じていることを動画にしてお届けしました。継続的な発信を

通して、活動を知ってもらうきっかけづくりを行っています。

● PayPay 寄付導入
寄 付 の 選 択 肢 を 広 げるた め、 新 た に

PayPay での寄付受付を開始しました。よ

り気軽に支援につながる仕組みづくりを進

めています。

● 4 者共催企画参画
「ライフ in 灯　京都 2024」
2024 年 9 月 6 日（ゼスト御池　河原町広場）
4 者共催企画に参画し、街中で「いのち」や生きづらさについて考える場づくりに関わりました。

多様な団体と協働する機会となりました。

そっとの「そ」のはじまり 

 
自死にまつわる苦悩を抱える人と、生きること／死ぬこと

について、一緒に考える場をつくれないだろうか。そんな

思いから、2023 年にYouTube 企画「そっとの『そ』」を開

始しました。

電話相談やメール相談、居場所の活動を続けるなかで、

Sotto の相談員が日々感じてきたことがあります。それ

は、すぐに答えが出ることばかりではなく、むしろ簡単に

は言葉にならない感覚や、揺れ続ける思いのほうが多い

ということです。この企画は、そんな感覚を言葉にして届

けてみようとする試みでもあります。

 

「死にたい」や「消えたい」という言葉が出てくるとき、必ず

しも具体的な行動の意思を伝えているとは限らないこと

を、私たちはこれまで何度も経験してきました。うまく言

葉にしきれない痛みや、混乱の行き場として「死にたい」

「消えたい」という言葉が選ばれていることもあるように

思います。「死にたい」という言葉の奥には、「なぜこんな

に苦しまければならないのか」、「どうして自分だけ」とい

う答えの見つからない問いが折り重なっていることが少

なくありません。 

 

揺れながら関わる土台とは 

 
この企画を進める中で、あらためて見えてきたことがあ

ります。それは、Sotto のスタッフそれぞれが、関わりの

根っこになる考え方を、言葉は違っても共有している、と

いう点でした。ここから先は、企画に関わるなかで私自

身があれこれ考えながら感じてきたことを、少し整理して

書いてみたいと思います。
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会員数（2024 年度）

正会員・・・・・・・・49 件

法人会員・・・・・・・16 件

賛助会員・・・・・・・37 件

マンスリーサポーター 　45 件

マンスリーサポーター募集中
QR コードをスマートフォンでスキャンしていただくと、
クレジットカード寄付サイト「Syncable」へ移動します。
会員登録不要で気軽に寄付していただけます。その他の寄
付方法等につきましては、事務局までお気軽にお問い合わ
せください。 Syncable

まず一つ目は、気持ちを整理したり説明したりしなくて

も、安心していられる場所であるという点です。うまく話

せなくても、答えを出さなくても、そのままでいられるこ

と。問題を解決してもらうこと以上に、自由にふるまえる

と感じられることが、力を持つことがあります。そうした

感覚が、私たちの関わりを支えているように思います。

二つ目は、人の苦しさは合理的でも一貫的でもないとい

うことです。気持ちは矛盾したり、揺れたり、本人にもよく

分からないまま存在していることが多くあります。人を整

合的な主体として捉えないこと、揺れや曖昧さを含んだ

存在として関わることが、わからなさを排除しない姿勢に

つながっているように思います。

三つ目は、死にたい気持ちを異常なものとして扱わないと

いう前提です。死にたい気持ちを克服すること、考え方を

前向きに変えることを成長やゴールとせず、死にたい気持

ちが消えることを進歩とみなしていません。そもそも人間

とは、不安定で揺れる存在なのだという立場に立つこと

で、相手のことを管理したり、操作できるという思いから

自然と距離を取ることができます。

そして四つ目に、関わる側も揺れて、迷い、不完全な存在

であるという認識があります。相談員が常に完璧な存在

であるとは考えていません。相談員である前に、一人の人

間として関係のなかにいることを大切にしています。

ともに在るということ 

 
相談の場では、語られた言葉そのものよりも、その背後

にある切迫した思いや葛藤、尊厳が傷つくような痛みに

目を向けることが大切になります。相手を変えようとする

のではなく、その場で自分が持ちうる精一杯の優しさを

差し出し、気持ちをともに感じようとすること。その姿勢

が、関係を支えているのだと思います。

コメントはまだ多く寄せられていませんが、誰かの日常の

なかで、ふと再生され、何も起こらないまま終わったりす

ることも含めて、この企画のあり方なのだと思っています。

そっとの「そ」こちらからご覧いただけます。

ご視聴の中で、何か感じられることがあれば、無理のな

いかたちでお寄せいただけたらと思います

（広報・発信／中川結幾）
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この活動計算書は会計帳簿の記載金額と
一致し、認定特定非営利活動法人京都自
死・自殺相談センターの収支を正しく示
していることを認めます。

会計監査　公認会計士　小野山匠海

（単位：円）

ⅠⅠ  経経常常収収益益

11..  受受取取会会費費

正会員 265,000

賛助会員 163,000

法人会員 170,000 559988,,000000

22..  受受取取寄寄附附金金

受取寄附金 11,697,200 1111,,669977,,220000

33..  受受取取助助成成金金等等

メール相談事業 1,000,000

居場所作り事業 1,077,000

若年層居場所作り事業 1,143,000

広報発信ファンドレイジング事業 0

研修事業 0

グリーフサポート事業 880,000

その他 0 44,,110000,,000000

44..  事事業業収収益益

相談事業 13,900

広報発信ファンドレイジング事業 14,900

研修事業 1,074,170 11,,110022,,997700

55..  そそのの他他収収益益

受取利息 180

雑収入 0 118800

経経常常収収益益計計 1177,,449988,,335500

ⅡⅡ  経経常常費費用用

1. 事業費

(1)人件費

給料手当 5,756,102

委員長手当 252,000

作業手当 681,416

外部出向手当 350,379

スタッフ手当 898,645

通勤費 460

人件費計 7,939,002

(2)その他経費

会議費 216,458

旅費交通費 610,047

消耗品費 148,247

通信運搬費 710,079

印刷製本費 645,692

広告宣伝費 207,627

研修費 299,000

業務委託料 387,600

支払報酬 2,114,000

活活動動計計算算書書

2024年4月1日から2025年3月31日まで

科　目 金　額

支払手数料 13,403

賃借料 825,167

保険料 15,900

租税公課 0

その他経費計 6,193,220

事事業業費費計計 1144,,113322,,222222

2. 管理費

(1)人件費

給料手当 622,477

通勤費 150,270

雑給 20,000

法定福利費 460,203

人件費計 1,252,950

(2)その他経費

会議費 2,983

旅費交通費 3,560

消耗品費 454,054

通信運搬費 168,815

支払手数料 163,174

賃借料 3,824

租税公課 1,000

その他経費計 797,410

管管理理費費計計 22,,005500,,336600

経経常常費費用用計計 1166,,118822,,558822

当当期期正正味味財財産産増増減減額額 11,,331155,,776688

前前期期繰繰越越正正味味財財産産額額 66,,440066,,005533

次次期期繰繰越越正正味味財財産産額額 77,,772211,,882211

会計報告会計報告
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設立／ 2010 年 10 月 20 日　　　法人格取得／ 2011 年 4 月 21 日　　　認定法人格取得／ 2020 年 4 月 1 日

役　員

理事長　生越　照幸　　（大阪弁護士会所属　弁護士法人ライフパートナー法律事務所在籍）

理事　　宇野　全智　　（曹洞宗総合研究センター常任研究員）

理事　　金子　宗孝　　（認定特定非営利法人京都自死・自殺相談センター研修委員長）

理事　　小坂　興道　　（認定特定非営利法人京都自死・自殺相談センター相談委員長）

理事　　武田　慶之　　（ひろしま Sotto 代表）

理事　　竹本　了悟　　（TERA Energy 株式会社代表取締役）

理事　　玉木　達也　　（毎日新聞 ​大阪本社社会部記者）

理事　　中西　正導　　（認定特定非営利法人京都自死・自殺相談センター副代表）

理事　　野村　清治　　（リメンバー名古屋 共同代表）

理事　　野呂　靖 　        （龍谷大学心理学部教授）

理事　　東　信史　　　（まちとしごと総合研究所）

理事　　廣谷　ゆみ子　（京都家庭裁判所所属　調停委員）

理事　　松本　俊彦　　（国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター

　　　　　　　　　　　 精神保健研究所薬物依存研究部 部長 ( 兼任 ) 薬物依存症センター センター長）

理事　　吉田　典生　　（えんやコンサルタント株式会社）

監事　　高橋　一仁　　（浄土真宗本願寺派正光寺 衆徒）

連携協力団体

助成金採択

2024 年度、助成金の採択はなし。

京都府
居場所づくり事業・自死念慮者居場所づくり事業・
情報発信事業における企画運営への助言・助成金
の付与。官民連携の四者共催企画での連携協力。

京都市
メール相談事業における企画運営への助言・助成
金の付与。官民連携の四者共催企画での連携協
力。

株式会社エクザム
ホームページの全般の管理運営。

浄土真宗本願寺派
寄付金の付与。事務局場所の提供。

組織概要組織概要
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〒 600-8349 京都府京都市下京区西中筋通花屋町下ル堺町 92

www.kyoto- jsc. jp　 tel :075-365-1600   mai l :so-dan@kyoto- jsc. jp

京都自死・自殺相談センター Sotto の活動は、

寄付または会費によって運営されています。

みなさまの「力になりたい」というお気持ちに

支えられています。


