
お問いあわせ
特定非営利活動法人
京都自死･自殺相談センター Sotto 事務局

075-365-1600 so-dan@kyoto-jsc.jp http://www.kyoto-jsc.jp

ほっとできるひとときをあなたに ...

おでんの会
Sotto

研究の場定員20名 定員 20名食事の場

お問いあわせの際は「おでんの会のことで、」とお話しいただければ結構です

当センターでは精神的な支援を提供します。金銭的支援等の具体的な支援はできません。

参加費無料参加費無料

＠一念寺＠一念寺
14:00-16:3014:00-16:30

※

死にたい悩みを抱える方のために京都府自殺対策事業補助金を受けて運営しています。

死にたいほどの悩み、誰にもわかってもらえない孤独を感じているあなたのため

に、少しでも安心して過ごせる居場所になればと、Sotto おでんの会を開催しま

す。おでんの会という名前は、ハフハフしながら身も心もあたたまる、ほっとで

きる居場所をつくりたいという想いを込めて名づけました。

テーマを設定しお互いに語りあうなか

で、自分の助け方について、アイディア

を出しあいます。

ハンドマッサージや食事を一緒にします。
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お申込みお申込み

アクセスアクセス

いずれの会も予約制です。お申込
みの際のご連絡はニックネームで
もかまいません。お電話かメール
で、前日までにお申込みください。
定員がございますので、受付は先
着とさせていただきます。お申込
みは、各回 2 ヶ月前から受付けま
す。ご不明な点はお気軽にお問い
あわせください。
また、送迎が必要な方は、お申込
時にその旨をお伝えいただき、
13:30 までに右図の集合場所まで
お集まりください。
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