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東藤泰宏
（U2plus）

1981 年神奈川県生まれ。IT 業界で過労の

ためうつ病となる。1 年半のうつ病ニート

時代を経てブログ「ゆううつ部」を開設。

2011 年にスカイライト社主催「起業チャ

レンジ 2011」で最優秀賞を獲得。賞金

300 万円で起業。仲間を集め 2012 年 1

月 に認知行動療法をウェブで行う

「U2plus」を公開。うつ病パートナーズ東

京主催。現在もうつ闘病中。

波床将材
（精神科医）

1986 年、京都大学医学部卒業、同附属病

院精神科神経科にて研修。1987 年より白

水会紀泉病院、1995 年より公立豊岡病院

精神科に勤務。2004 年より京都市こころ

の健康増進センター勤務、2011 年４月よ

り同所長。

竹本了悟
（Sotto）

1977 年広島生まれ。防衛大学校卒業後、

海上自衛隊に入隊するが僧侶となるため

退官。龍谷大学大学院修了。現在は、浄

土真宗本願寺派総合研究所研究員。2010

年に京都自死･自殺相談センターを 10 名

の仲間と設立、代表を務めている。

13:30
13:35
14:35
15:05
15:20
16:00

開会
パネリスト提言
テーマ１「死にたいってどんな気持ち ?」
休憩
テーマ２「何が支えになるのか ?」
閉会

平成 26年度
第 5期ボランティア募集

一昨年 2012 年 14年連続で 3万人をこえていた自ら命を絶った方の数が、はじめて 3万人を下回りました。国や民間団体による

さまざまな施策が次第に広まりつつあります。私たちは〈3万人をこえた〉〈3万人を下回った〉という社会問題としてだけでなく、

自ら命を絶った方、大切な人を亡くした方、そして、今まさに死にたい気持ちで苦悩している方、一人ひとりのことを大切に考え

たいと思っています。今回のシンポジウムでは〈死にたい気持ちを抱える方に必要な支援とは何か？〉をテーマとします。これまで、

死にたい気持ちを抱えた方への支援を担ってきた登壇者を中心に、来場者の皆様からの質問を交えながら、本当に役立つ関わりに

ついて具体的に考えます。




